e 47130 ESERCITATORE PRESA - extra-leggero

¢ 47131 ESERCITATORE PRESA - leggero ® Design perfetto per riabilitazione, allevia ¢ 47141 UOVO - morbido [ ]
e 47132 ESERCITATORE PRESA - medio ® la fatica dell'utilizzatore. E sufficiente ® 47142 UOVO - medio [
¢ 47133 ESERCITATORE PRESA - duro ® inserire le dita negli appositi spazi e sti- ¢ 47143 UOVO - duro {
® 47134 ESERCITATORE PRESA - extra-duro @ rarle. Set da 3 pezzi con diversi livelli di * 47144 UOVO - extra-duro (]
Distende la tensione dovuta alla batti- resistenza: leggero, medio e alto. Questi ovetti riempiti di gel presentano

diversi livelli di durezza per esercitare
lamanoele dlta Migliorano la forza di
ducono la fatica

tura o al mouse. Aumenta la flessibilita
della mano e delle dita. Ideale per il
rafforzamento e la riabilj

dita e del polso.

¢ 47170 BARRA FLESSIBILE - leggera ¢ 47180 ESERCITATORE DITA - leggero ¢ 28790 DINAMOMETRO - plastica

¢ 47171 BARRA FLESSIBILE - media ® ¢ 47181 ESERCITATORE DITA - medio L'indicatore rimane al massimo livello
¢ 47172 BARRA FLESSIBILE - dura @® ¢ 47182 ESERCITATORE DITA - duro fino all'azzeramento ed é calibrato a
Barra flessibile e durevole con Sviluppa la flessibilita, la foza e la 0-75 kg.

superficie ondulata per effettuare coordinazione delle dita. Dimensioni 20x15 cm.

esercizi di miglioramento ella presa. Aumenta la forza della mano, del polso  Venduto in blister.

Aumenta la forza di presa tramite e dell'avambraccio. Aiuta a migliorare il Manuale in: GB, FR, IT, ES.

flessione, torsione o vibrazione. recupero in seguito a infortuni alle dita.

B CUSCINO DINAMICO PER EQUILIBRIO E CUSCINO A CUNEO

47090 e 47090 CUSCINO PER EQUILIBRIO

* 47095 CUSCINO A CUNEO

Cuscini ad aria anallergici e atossici,
fabbricati in materiale morbido flessibile
e privo di lattice, PVC, ftalati e cloruro.
Entrambi presentano due superfici: una
liscia e una a bolle che consentono di
effettuare diversi tipi di esercizi.
Ideali per migliorare il
coordinamento
intramuscolare,
I'equilibrio di seduta
ergonomica e per la
riabilitazione.
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Equilibrio  Addominali  Stretching Squat Squat laterale
obliquo

Bocchetta di gonfiagdio
con valvola

Saw  Addominali  Saw in Sollevamento
piedi bacino

B PALLA DA GINNASTICA

¢ 47102 PALLA DI RESISTENZA-@55cm @
¢ 47103 PALLA DI RESISTENZA-@ 65cm @
¢ 47104 PALLA DI RESISTENZA-@75cm @
Progettata per gli allenamenti dinamci
che richiedono un livello moderato di
resistenza. In caso di foratura si
sgonfia lentamente.

Livello di resistenza: circa 136 kg.

B PALLINE DA MASSAGIO

© 47120 PALLINE DA MASSAGGIO
Set di 3 palline da massaggio @ 6, 7, 8 cm

Livello di resistenza allo scoppio
136 kg
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